
คู่มือการใช้งานโปรแกรม Fitness 
 

 

 
 
 

A. เร่ิมการเข้าใช้งานโปรแกรม Fitness  เข้าที่ Icon ดงัภาพ 

 
 

 

B. ระบบจะขึน้หน้าต่างระบบรักษาความปลอดภยัมาให้ใส่ ช่ือผู้ใช้และรหสัผ่าน โดยในครัง้แรกโปรแกรม
จะตัง้เป็น  “admin” ทัง้ช่ือผู้และรหสัผ่าน  (พิมพ์เป็นตวัพิมพ์เล็ก แต่ระบบจะโชว์เป็นตวัพิมพ์ใหญ่) 
 

 
 



C. หากใส่รหสัผ่านถูกต้องจะเข้าสู่หน้าหลกัของโปรแกรม Fitness ดงัภาพ  
 

 
 

ในหน้าเมนูหลกัของโปรแกรม จะมีหวัข้อส าหรับในการใช้งานโปรแกรม Fitness ดงันี ้
 

ตัง้ค่ารหัสผ่าน  คือ การก าหนดสิทธิให้กบัผู้ใช้งานโปรแกรม Fitness   
 

ทะเบียนพนักงาน  คือ ทะเบียนข้อมลูพนกังานของ Fitness เช่น แคชเชียร์ เทรนเนอร์  
 

ทะเบียนสินค้า  คือ การเพ่ิมข้อมลูสินค้าหรือบริการ รวมถึงการท าระบบสต็อกสินค้า  

 

ทะเบียนสมาชิก  คือ ข้อมลูสมาชิกทัง้หมดในโปรแกรม Fitness 

 

ช าระเงิน  คือ การขายสินค้าหรือบริการต่างๆในฟิตเนส 

 
ลงเวลาสมาชิก  คือ การลงเวลาเข้าออกการของของสมาชิก Fitness ที่มาใช้บริการ 

 

ตัง้ค่าบริษัท  คือ การตัง้ค่าส่วนต่างๆ ของโปรแกรม Fitness (เฉพาะเจ้าหน้าที่ Aristo ) 

 

รายงาน   คือ รายงายสรุปต่างๆ เกี่ยวกบัโปรแกรม Fitness รายได้, การใช้บริการ เป็นต้น 
 

 
 



1. การตัง้ค่ารหัสผ่าน 

 
 

- หน้าหลกัของเมนูการตัง้รหสัผ่าน จะประกอบด้วยรายละเอียดช่ือ Login และ สิทธิที่จะได้รับ 

 
 

1.1  การเพิ่มช่ือผู้ใช้งาน  
- ให้คลิกที่ปุ่ มเพ่ิม  
- ตัง้ช่ือ  Login   , รหสัผ่าน , ยืนยนัรหสัผ่าน และเลือกช่ือพนกังานที่ใช้ (ข้อมลูจากแฟ้มพนกังาน) 
- ก าหนดสิทธิที่จะให้ช่ือผู้ใช้นีส้ามารถท าได้ในโปรแกรม ( ติ๊ก / ในช่องที่จะให้สิทธิเข้าถึง) 
- กดปุ่ มบนัทึก  

 

 
 



1.2 การลบช่ือผู้ใช้งาน   
 

- คลิกที่ปุ่ มค้นหา เลือกผู้ใช้งานที่ต้องการลบ และกด Enter และกดปุ่ มลบ  
 

    
 

- ระบบจะขึน้หน้าต่างมายืนยนัการลบ ให้ตอบ YES เพ่ือลบออกจากระบบ 
 

  
 

1.3 การแก้ไขช่ือผู้ใช้งาน  
 

- คลิกที่ปุ่ มค้นหา เลือกผู้ใช้งานที่ต้องการแก้ไข และกด Enter และกดปุ่ มแก้ไข 
- จากนัน้ท าการแก้ไขในส่วนข้อมลูที่ต้องการ เม่ือแก้ไขเสร็จแล้วให้กดบนัทึก 

 



2. ทะเบียนพนักงาน 

 
 

- หน้าหลกัของปุ่ มแฟ้มพนกังาน 

 

 
 

 
2.1 การเพิ่มทะเบยีนพนักงาน 

 
 - กดปุ่ มเพ่ิม จากนัน้ใส่ข้อมลู ของพนกังานคนนัน้ๆ  และกดบนัทึก (**ช่องรหสัพนกังานห้ามตัง้ซ า้กนั**) 
 

 
 



2.2  การลบทะเบยีนพนักงาน 
 
-  กดปุ่ มค้นหา  เลือกช่ือพนกังานที่ต้องการลบ (สามารถค้นหาตามรหสัได้) กดปุ่ มกากบาทด้านบน 
 

    
 

-  กดปุ่ มลบ ด้านล่าง ระบบจะขึน้แจ้งว่า   “ลบส าเร็จแล้วค่ะ” 
 

  
 

2.3 การแก้ไขทะเบยีนพนักงาน 
 

-  กดปุ่ มค้นหา  เลือกช่ือพนกังานที่ต้องการแก้ไข จากนัน้ กดปุ่ มกากบาทด้านบน 
- แก้ไขข้อมลูในส่วนที่ต้องการ (ยกเว้นรหสัห้ามแก้ไข ต้องลบและสร้างใหม่) และกดบนัทึกเพ่ือ Update 
ข้อมลูที่มีการแก้ไข 
 

 



 

3. ทะเบียนสินค้า  
 

 
 
 

3.1  การสร้างประเภทสินค้าหรือบริการ  
 
- เลือกที่เมนู ฐานข้อมูลอและเลือกที่ทะเบียนประเภทสินค้า 

     
 

- จะมีหน้าต่างส าหรับสร้างทะเบียนประเภทสินค้าขึน้มา ดงัภาพ  

 
 
 
 
 



3.1.1 การเพิ่มทะเบียนประเภทสินค้า  
 

- กดปุ่ มเพ่ิมข้อมลู 

- ใส่รหสัประเภท และช่ือประเภทสินค้า และกดบนัทึก  
 

 
 

 
 3.1.2  การลบทะเบียนประเภทสินค้า  
 

   -  กดปุ่ มค้นหา จากนัน้ เลือกสินค้าที่ต้องการลบ และกดปุ่ ม Enter 
 

 
 
 

 - กดปุ่ มลบข้อมลู และตอบ Yes เพ่ือยืนยนัการลบ 

 

 



 
3.1.3 การแก้ไขทะเบียนประเภทสินค้า  
 

 -  กดปุ่ มค้นหา จากนัน้ เลือกสินค้าที่ต้องการแก้ไข และกดปุ่ ม Enter  
 

 
 

 - กดปุ่ มแก้ไขดงัภาพ และ แก้ไขข้อมลูตามที่ต้องการ จากนัน้กดบนัทึก เพ่ือเป็นการ Update ข้อมลู 

 

 
 

 

3.2  การสร้างรายการสินค้า 
 ใช้ในการเพ่ิม  / ลบ / แก้ไขสินค้าหรือบริการแต่ละชิน้ หลงัจากสร้างประเภทสินค้าแล้ว 

 

 
 

3.2.1 การเพิ่มข้อมูลคลังสินค้า 
 

- กดปุ่ ม เพ่ิมข้อมลู จากนัน้ใส่ข้อมลูของสินค้าหรือบริการ ตามรายละเอียดต่างๆ  
 

 



A. รหสัสินค้า = รหสัของสินค้าหรือบริการนัน้ๆ โดยแต่ละตวัต้องไม่ซ า่กนั (แก้ไจภายหลงัไม่ได้) 

B. ช่ือสินค้า =  ช่ือของสินค้าหรือบริการ 
C. ประเภทสินค้า  = มากจากหน้าประเภทสินค้า 

D. จ านวนคงเหลือ = จ านวนของสินค้าในสต๊อกที่มี 

E. จุดสัง่ซือ้สินค้า =  จ านวนสินค้า เม่ือเหลือเท่ากบัหรือน้อยกว่าแล้ว จะต้องสัง่ซือ้เพ่ิม  

F. สถานะการตดัสต๊อค (ปัจจุบนัให้เลือกใช้แค่ สินค้าตดัสต๊อคและไม่ตดัสต๊อคเท่านัน้) 

สินค้าตดัสต๊อค ใช้กบัสินค้าที่นบัจ านวนได้ เช่น น า้ดื่ม , เสือ้ผ้า เป็นต้น 

สินค้าตดัไม่สต๊อค ใช้กบับริการหรือสินค้าที่นบัจ านวนไม่ได้ เช่น บริการฟิตเนต , ค่าจดัส่ง เป็นต้น 

G.  หน่วยนบั = หน่วยนบัของสินค้าหรือบริการนัน้ๆ  
 

- กดบนัทึกเพ่ือเป็นการ  Save ข้อมลูที่ได้สร้างไป 

 

 
 
 

3.2.2 การลบทะเบียนสินค้า  
 

   -  กดปุ่ มค้นหา จากนัน้ เลือกสินค้าที่ต้องการ และปุ่ มจบงาน 

 
 

 - กดปุ่ มลบข้อมลู และตอบ Yes เพ่ือยืนยนัการลบ 

 



3.2.3 การแก้ไขทะเบียนสินค้า 
  

 -  กดปุ่ มค้นหา จากนัน้ เลือกสินค้าที่ต้องการ และกด ปุ่ มจบงาน 

 
 
 - กดปุ่ มแก้ไข และท าการแก้ไขข้อมลูตามที่ต้องการ จากนัน้กดบนัทึก เพ่ือเป็นการ Update ข้อมลู 

 
 

 
 
 

4. แฟ้มสมาชิก  
 

 
 

4.1 การเพิ่มข้อมูลแฟ้มสมาชิก 
 

- กดปุ่ ม เพ่ิม ADD 

 

 
 

 



- ใส่ข้อมลูของสมาชิก โดยข้อมลูที่ส าคญัที่ต้องใส่คือ  
 

 
 

A. รหสัสมาชิก   =  รหสัของสมาชิก  (แต่ละคนห้ามซ า้กนั) 

B. ประเภทสมาชิก  =  ประเภทสมาชิกที่ลูกค้าสมคัร เช่น ราย วนั รายเดือน รายปี  
C. ช่ือสมาชิก =  ช่ือของผู้ที่สมคัร  
D. วนัหมดอายุ =  สมาชิกที่ถึงวนัหมดอายุแล้วจะไม่สามารถเข้าใช้งานได้  
 

-     กดปุ่ มบนัทึกข้อมลู  

 
 

4.2 การลบข้อมูลแฟ้มสมาชิก   
   -  กดปุ่ มค้นหา โดยสามารถค้นหาได้ตามช่ือ หรือ ตามรหสัสมาชิก จากนัน้ เลือกรายช่ือสมาชิกที่
ต้องการลบ  และกดปุ่ มจบงาน  

 

 
 

 



- กดปุ่ มลบข้อมลู และตอบ Yes เพ่ือยืนยนัการลบ 

 

 
 

4.3  การแก้ไขข้อมูลแฟ้มสมาชิก  
 -  กดปุ่ มค้นหา โดยสามารถค้นหาได้ตามช่ือ หรือ ตามรหสัสมาชิก จากนัน้ เลือกรายช่ือสมาชิกที่
ต้องการแก้ไขข้อมลู  และกดปุ่ มจบงาน 

 

 
 
 - แก้ไขข้อมลูตามที่ต้องการ (รหสัสมาชิกห้ามแก้ไข) จากนัน้กดบนัทึก เพ่ือเป็นการ Update ข้อมลู 
 
 

5. การช าระเงิน  (การเปิดบิลส าหรับการขายสินค้าหรือบริการ) 
 

 
 
 
 

 



-  กดปุ่ มเพ่ิมดงัภาพ เพ่ือเร่ิมต้นการขาย 

 

 
 
 

- เลือกช่ือลูกค้าที่ซือ้สินค้าหรือบริการ และกดจบงาน (กรณีไม่ได้เลือก ระบบจะคิดเป็น ลูกค้าทัว่ไป) 

 

 
 
 

-  ท าการ (1) เลือกสินค้าหรือบริการทัว่ไป   / (2) คอร์สเรียน (PT) 

 
 
 



- เลือกสินค้าที่ต้องการ โดยการค้นหาจากช่ือหรือรหสัสินค้า และกดปุ่ มจบงาน 
 

 
 
 

- เม่ือเลือกสินค้าหรือบริการเสร็จแล้วให้ก าหนดจ านวนที่ต้องการขาย จากนัน้กดปุ่ มบนัทึกรายการดงั
ภาพ 

 

 
 

- เม่ือเลือกรายการครบแล้ว ให้กดปุ่ มบนัทึกดงัภาพ  

 
 



-  กดปุ่ มช าระเงินดงัภาพ เพ่ือท าการเก็บเงินและออกใบเสร็จให้กบัลูกค้า 
 

 
 
 

-  โปรแกรมจะแจ้งยอดทีต้่องช าระ  ให้ใส่จ านวนเงินที่รับมาโดยคีย์ตวัเลข หรือ กดปุ่ มรูปแบงค์ตาม
จ านวนเงิน กดปุ่ มทอนเงิน ระบบจะขึน้ยอดทีต้่องทอนเงิน   จากนัน้กดปิดบิล เพ่ือเป็นการจบการขาย 

 

 
 
 

- หากมีการใช้งานลิน้ชกัเก็บเงินไฟฟ้า ระบบจะเด้งลิน้ชกัหลงัจากกดปุ่ มทอนเงิน และ เม่ือกดปุ่ มปิดบิล
ระบบจะพิมพ์ใบเสร็จออกมาทนัที (ต้องเป็นอุปกรณ์รุ่นที่โปรแกรมรองรับ) 

 
 
 
 

 



6. การลงเวลาสมาชิก  
 

 
 

6.1 การลงเวลาเข้าของสมาชิก (Check IN) 
 
-   การลงเวลาเข้า ท าได้หลายรูปแบบ เช่น การพิมพ์รหสัสมาชิก หรือ ใช้ปุ่ มค้นหาสมาชิก  ใช้เคร่ืองแสกนนิว้ 
หรือ บตัร RFID เป็นต้น 

 

 
 

- กดปุ่ มค้นหาเลือก สมาชิกที่ต้องการเข้าใช้งานฟิตเนส โดยสามารถค้นหาได้จากรหสัสมาชิก ช่ือ และ
เบอร์โทรของสมาชิก  

 
 
 



- ถ้าข้อมลูถูกต้อง ระบบจะดึงข้อมลูการเข้าใช้บริการมาโชว์ที่เมนูด้านล่าง 

 

 
 
 

 

 
6.2 การลงเวลาออกของสมาชิก (Check  Out) 
 

- การลงเวลาออก ใช้วิธีเหมือนการลงเวลาเข้า ระบบจะขึน้ค าว่าขอบคุณที่ใช้บริการและ ลบช่ือออกจาก 
ตารางการลงเวลาเข้า 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



7.  การใช้งานคอร์ส PT 
 
7.1 การสร้างและการบนัทกึสัญญาคอร์ส PT 
 
- การสร้างคอร์สทะเบียน PT  โดยเข้าที่ ฐานข้อมลู – บนัทึกทะเบียน Course (PT) 

 
 
 

-  ท าการใส่ช่ือ Course name / ราคา / จน. ครัง้ 

 
 

-  กดปุ่ มบนัทึก จากนัน้ข้อมลูที่ถูกบนัทึกจะถูก Save ลงไว้ด้านล่าง 

 
 
 

 



7.2 การสมัครและท าสัญญาคอร์ส PT 
 

- เม่ือมีลูกค้ามาสมคัรคอร์ส PT ให้ท าการเก็บข้อมลูลูกค้าส าหรับสมาชิกใหม่ หรือถ้าเป็นสมาชิกอยู่แล้ว
ให้เข้าหน้าช าระเงิน กดปุ่ มเพ่ิมเลือกช่ือสมาชิก จากนัน้กดปุ่ ม PT ดงัภาพ เพ่ือเลือกคอร์ส PT ที่ต้องการ
สมคัร แล้วกดปุ่ มเลือก PT   

- ท าการเข้าหน้าช าระเงิน ปิดบิลการขายให้เรียบร้อย  

 

 
 

 

- เข้าที่เมนู บนัทึกสญัญา  PT  จากหน้าช าระเงิน 

 

 



 

- กดปุ่ มเพ่ิม  

 
 

- กดปุ่ มอ้างอิงใบเสร็จเลขที่ จะมีหน้าต่างเลขที่บิลที่ท าการช าระเงินแล้วขึน้มาตามรายช่ือลูกค้าที่สมคัร 
กดเลือกบิลนัน้ๆ และกดที่ปุ่ ม เลือก PT ดงัภาพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



- ใส่รายละเอียดเพ่ิมวนัสิน้สุดสญัญา และ ผู้บนัทึกสญัญา และกดปุ่ มบนัทึก  

 
 
 

- ถ้าใส่ข้อมลูครบและถูกต้องจะมีข้อความขึน้ดงัภาพเป็นการจบขัน้ตอน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



7.3 การลงเวลาเข้าใช้งานคอร์ส PT ที่สมัครไว้ 
  

- ท าการ Check in เข้าใช้งานของสมาชิก จะมีหน้าบนัทึก Locker ขึน้มา  

 
 

- ให้ไปที่หวัข้อ  คอร์สที่ยงัมีอยู่ เลือกคอร์สที่จะใช้งาน PT ใส่รายละเอียดอื่นๆ และกดบนัทึก 
 

 
 

 
 



- เม่ือใช้งาน PT เสร็จแล้ว กด Check out ปกติเพ่ือเคลียสถานะของสมาชิกที่ใช้งาน ครัง้ต่อไปเม่ือมาใช้
งานอีก จะมีประวตัิการเข้าใช้ให้ดู และจะบอกจ านวนครัง้ที่เหลือ 

 
 

 

8. การดูรายงาน (Report)  
โปรแกรม Fitness มีหวัข้อรายงานให้แยกดูตามเร่ืองที่สนใจ ซึง่ตวัที่ใช้กนับ่อยๆ ดงันี ้
 

 
 

8.1 รายงานสมาชิกทัง้หมด เป็นการสรุปข้อมลูเกี่ยวกบัสมาชิกทาง Fitness ทัง้หมด สามารถเลือกรูปแบบ
การแสดงผลข้อมลูได้ เช่น Excel จอภาพ หรือ พิมพ์ผ่าน Printer  

 

  
 



 

 
 
 

 

8.2 รายงานรายได้ คือ การสรุปยอดรายรับใน Fitness จากการขายสินค้าหรือบริการต่างๆ 

 

 
 

สามารถเลือกรูปแบบรายงาน และช่วงวนัที่ที่ต้องการดูข้อมลูได้ 
 

 
 



 
 

8.3 รายงานสินค้าคงเหลือในสต๊อค คือ รายงายของสต๊อกสินค้าภายใน Fitness    
 

 
 

- ในรายงานจะโชว์เฉพาะสินค้าที่มีการเลือกรูปแบบว่าเป็นการตดัสต๊อกเท่านัน้ 

 
 

 



8.3 การดูรายงานจ านวนคงเหลือการใช้งานคอร์ส PT 
- เลือกที่เมนูรายงาน และเลือก รายงานคงเหลือของคอร์ส 
 

 
 

- กดที่ปุ่ มประวตัิจ านวนคงเหลือของคอร์ส 

 

 
 

- กรณีต้องการดูรายบคุคลให้กดตรงปุ่ มนี ้
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